
 

 
JABATAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN BORANG II 

MALAYSIA 
 

BORANG PENDAFTARAN PENGAJAR 
 
 
 

i. Nama  Penceramah :  ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ii. No. Kad Pengenalan :  …………………………………..……..…(Baru) ………………………………………………..(Lama) 

iii.   No. Telefon :  ………………………………………………………………………………………………………………… 

iv.   No. Faks :   ………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

v.   Alamat Surat Menyurat :  ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

vi.   Nama & Alamat Majikan :  ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

vii.   No. Telepon & Faks Majikan :   ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

viii. Jawatan Sekarang :   …………………………………………………………………………………………………………………. 
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ix. 

 

 
 
Kelayakan Akademik : 

 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
  

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

x. Pengalaman Bekerja :   ………………………………………………………………………………………………………………… 
(Jawatan/Majikan/Jangkamasa) 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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xi. Bidang Kepakaran : ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
xii. Pengalaman Sebagai :  ………………………………………………………………………………………………………………… 

Pensyarah 
(Bidang/Organisasi/Jangkamasa) ………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 
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xiii.  Keahlian Persatuan & Badan : ………………………………………………………………………………………………………………… 
Profesional 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

xiv.  Tajuk Ceramah akan Diajar : Sila isi topik yang akan diajar seperti di dalam lampiran X 
 
 

xv.  Status : Tetap / Jemputan * 

Dengan ini saya …………………………………………….. mengaku dan mengesahkan bahawa segala maklumat yang saya nyatakan di atas adalah benar. 

Tarikh : ………………………………………………….. Tandatangan :  …………………………………………….. 
 
 

**Catatan : Sila lampirkan bersama :  i. Salinan Surat persetujuan daripada pengajar 
) ii. Salinan perjanjian diantara pusat pengajar dan pengajar dengan dimatikan setem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                     Lampiran X 
 

UNTUK KURSUS PEGAWAI KESELAMATAN DAN KESIHATAN SAHAJA 
 
* Sila tandakan (X) untuk setiap pengajar berkaitan topik yang akan diajar 

 
MODUL 1 : PENGURUSAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN 

No. SUB / TOPIK *Tandakan ( X ) 
1 Pengenalan  

2 Sejarah Perspektif 
 

 
3 Pencegahan insiden 

 
 

4 OSH Dasar Organisasi & Perkiraan + Dasar (MA) 
 

 

5 Penilaian Risiko dan Pengurusan + Analisis Kerja Keselamatan (JSA) (MA) 
 

 
6 OSH Promosi & Komunikasi dan Latihan 

 
 

7 Program OSH 
 

 
8 Teknologi Maklumat dalam OSH 

 
 

9 Perolehan dan Pengurusan Kontraktor + Dokumen (Ex) 
 

 
10 PPE bagi Keselamatan dan Kesihatan 

 
 

11 Kesediaan Kecemasan dan Perancangan Pemulihan 
 

 
12 First-Aid  

13 Dokumentasi + Manual Keselamatan (Ex) 
 

 
14 Pengukuran Prestasi & Pemantauan + Pengiraan 

 
 

15 Penyiasatan Insiden dan Tindakan Pembetulan + Laporan Kemalangan (MA) 
 

 

16 Pengauditan + Soalan Semakan (MA) 
 

 
17 Semakan Pengurusan 

 
 

18 OSH Sistem Pengurusan + Garis Panduan ILO OSH-MS 
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MODUL 2: PERUNDANGAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN 

PEKERJAAN 
No. SUB / TOPIK *Tandakan ( X ) 

1 Pengenalan kepada Perundangan KKP 
 

 
2 Akta keselamatan dan kesihatan pekerjaan, 1994 + Kad Permainan (Tugas) 

 
 

3 Peraturan Pegawai Keselamatan dan Kesihatan + Laporan Bulanan (MA) 
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Peraturan Jawatankuasa Keselamatan dan Kesihatan 1996 + Senario (3) 
 

 

5 Klasifikasi, Pembungkusan, Pelabelan Bahan Kimia Berbahaya 1997 
 

 

6 Penggunaan dan Standard Pendedahan Bahan Kimia Berbahaya kepada 
Kesihatan 

 
 

 

7 Peraturan-Peraturan Kawalan Bahaya Kemalangan Utama Perindustrian (CIMAH) 
1996 

 

8 NADOPOD 2004  
9 Akta Kilang dan Jentera, 1967 

 
 

10 Peraturan-Peraturan Kesihatan 
 

 
11 Peraturan-Peraturan Keselamatan 

 
 

12 Akta Perkhidmatan Bomba 1988 dan Peraturan 
 

 

13 Akta Pekerjaan & SOCSO 
 

 
14 Langkah Keselamatan Petroleum 1984 & Akta Bekalan Gas 1993 

 
 

15 Pengenalan & Tinjauan Lain-lain Berkaitan, Perundangan & Kod Amalan 
 

 
16 Kajian Kes 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       6 



MODUL 3: KESIHATAN PEKERJAAN 
 

No. SUB / TOPIK *Tandakan ( X ) 
1 Tinjauan Kesihatan Pekerjaan 

 
 

2 Masalah Berkaitan Penyakit & Kesihatan   
3 Pengenalan & Asas Toksikologi 

 
 

4 Piawaian Kesihatan Pekerjaan 
 

 

5 Gambaran dan Prinsip Asas Kebersihan Industri 
 

 

6 Bahaya Fizikal: Bunyi, sinaran, Getaran, Alam Sekitar tertekan, terma 
Kit Tekanan + Demo 
 

 

7 Bahaya Kimia + Gambar 
 

 
8 Klasifikasi Bahan Kimia, Pembungkusan & Pelabelan + Kit Demo untuk Pelabelan 

 
 

9 Risalah data keselamatan kimia + Latihan  CSDS 
 

 
10 Penilaian Risiko Kesihatan Kimia + Carta Aliran Menjalankan Penilaian 

 
 

11 Pengurusan Kimia Bahaya 
 

 
12 Pemantauan kimia 

 
 

13 Pemantauan Biologi dan Pengawasan perubatan 
 

 
14 Pengudaraan 

 
 

15 Kualiti Udara Dalaman 
 

 

16 Bahaya biologi 
 

 
17 Ergonomik  
18 Faktor Risiko Ergonomik 

 
 

19 Tekanan pekerjaan dan psikologi 
 

 

20 Shift Kerja 
 

 
21 Beban Kerja mental 
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MODUL 4: KESELAMATAN PEKERJAAN 
 

No. SUB / TOPIK *Tandakan ( X ) 
1 Pengemasan dan Aturan fizikal 

 
 

2  Jentera Bahaya 
  

 

3 Selamat Melindungi Jentera 
 

 
4 Mesin Operasi Selamat 

 
 

5 Keselamatan Alatan Tangan Dan Alat Kuasa Portable 
 

 

6 Penyelenggaraan Mesin, Pengawal Dan Alat 
 

 
7 Pagar Umum 

 
 

8 Pengangkutan Keselamatan Pertahanan Memandu (Forklift) 
 

 
9 Pengendalian manual 

 
 

10 Pengendalian Mekanikal 
 

 
11 Lawatan Tapak 

 
 

12 Peralatan bertekanan 
 

 

13 Keselamatan pembinaan 
 

 
14 Keselamatan Kebakaran 

 
 

15 Keselamatan Elektrik 
 

 
16 Keselamatan Pejabat 

 
 

17 Bekerja di Ruang Terkurung 
 

 
18 Keselamatan kimpalan 

 
 

 
 

Nota : MA   :  Mini Assignment EX :  Example 
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