
 

 Berlaku apabila badan gagal 

mengawal suhu dalaman & 

penambahan suhu tidak kembali 

kepada suhu dalaman yang normal 

dengan sendirinya. 

TEGASAN HABA ? 

 Mempunyai berat badan 
berlebihan 

 Mempunyai penyakit jantung 
atau tekanan darah tinggi 

 Mengambil ubat-ubatan yang 
mungkin terjejas oleh panas yang 
melampau 

PEKERJA BERISIKO 

TINGGI ? 

FAKTOR PENYUMBANG ? 

 Tidak dapat menumpukan 
perhatian 

 Kekejangan otot 

 Ruam panas 

 Dahaga yang teruk - 
simptom lewat tegasan haba 

 Pengsan 

 Keletihan haba - keletihan, 
pening, loya, sakit kepala, 
kelembapan kulit 

 Strok haba - kekeringan kulit, 
kekeliruan, sawan dan 
seterusnya tidak sedarkan diri. 

KESAN ? 

AKTIVITI PEKERJAAN BERISIKO ? 

Bekerja dalam persekitaran 

yang panas atau terdedah 

kepada suhu yang tinggi. 

PUNCA ? 

PENGURUSAN TEGASAN HABA 



 

 

 

 

 

Bagi mengekalkan suhu dalaman badan 

di sekitar 36-37.5oC, penghasilan haba 

dalam badan perlu seimbang dengan 

kehilangan haba. 

Penghasilan Dan Kehilangan Haba 

Daripada Badan Manusia  Minum sekurang-kurangnya 150 – 200 
ml air sejuk setiap 15 hingga 20 minit. 

 Dalam keadaan berpeluh yang banyak, 
minuman penggantian elektrolit 
komersial mungkin sesuai. 

 

ELAKKAN PENGHIDRATAN 
 

 Adaptasi fisiologi akan berlaku 
dengan pendedahan berulang kepada 
persekitaran yang panas. 

 Keupayaan untuk sesuaikan diri 
berbeza di kalangan pekerja. Individu 
dalam keadaan fizikal yang baik lebih 
cepat menyesuaikan diri. 

 
 

PENYESUAIAN 

TIPS PENCEGAHAN 

 

LANGKAH KAWALAN AM 
 

KEJURUTERAAN 
 

PENTADBIRAN 
 

Untuk Maklumat Lanjut: 

 

Rujuk Garis Panduan 

Pengurusan Tegasan Haba di 

Tempat Kerja 2016 

 

Bahagian Higien Industri dan Ergonomik 

Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (JKKP) 

Aras 1, 3, 4 & 5, Blok D4, Kompleks D, Pusat Pentadbiran Kerajaan 

Persekutuan, 62350 Putrajaya 

Tel: +603 8000 8000 │ Faks: +603 8889 2443 │ www.dosh.gov.my 

 

 

Pemeriksaan 
&

pengawasan 
kesihatan 

Informasi, 
arahan dan 

latihan

Hadkan 
pendedahan 

haba

Kawasan 
rehat yang 

sejuk

Kelengkapan 
pelindung 

diri

Mengurangkan aktiviti 
pekerja dengan 

menyediakan bantuan 
mekanikal

Tutup atau menebat 
permukaan panas 

Melindungi pekerja dari 
haba radian 

Menyediakan 
pengudaraan secukupnya

Menyediakan kawasan 
penyejukan drastik

Aklimatisasi 
pekerja

Pengawasan 
pekerja

Prosedur 
kecemasan

Jadual kerja 
rehat

Pakaian yang 
sesuai


