


Diterbitkan oleh:

Urusetia Jawatankuasa Konvensyen SOHELP DIY Kebangsaan 2023
Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan
Aras 5 (Kaunter Utama), Blok D4, Kompleks D, 
Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan, 
62530 Wilayah Persekutuan Putrajaya

Semua bahan ini telah dikumpulkan melalui Pejabat-pejabat negeri dan
Bahagian-bahagian di Ibu pejabat Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan
sepanjang pelaksanaan Systematic Occupational Health Enhancement Level
Programme (SOHELP) daripada tahun 2017 sehingga tahun 2022.
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Kaedah pemotongan menggunakan
pemotong disc besi digantikan
dengan pemotong tiub.
Pengurangan paras bising sebanyak

19.3 dB (A)

Pertukaran Kaedah

Mesin injak tekanan yang ditutup
dengan jejaring digantikan dengan
penutup penuh dengan bahan
penyerap bunyi.Pengurangan paras

bising sebanyak 15 dB (A)

Penutupan Sepenuhnya
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Mesin pelican dipasang dengan
penyenyap bagi mengurangkan
paras bising yang dihasilkan.
Pengurangan paras bising sebanyak

14 dB (A)

Pemasangan Penyenyap

Air Gun dipasang dengan
penyenyap bagi mengurangkan
paras bising yang dihasilkan.
Pengurangan paras bising sebanyak

4 dB (A)

Pemasangan Penyenyap
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Stesen pengimpal dipasang
pengadang yang dipacu system 
pneumatic. Pengurangan paras bising

sebanyak 10 dB (A) 

Pemasangan Pengadang

Sistem penyenyap dipasang pada 
bukaan injap.Pengurangan paras 

bising sebanyak 8 dB (A)

Pemasangan Penyenyap
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Kawalan terhadap tekanaan yang 
digunakan untuk semburan angin. 
Regulator berfungsi mengawal
paras tekanan yang digunakan. 
Pengurangan paras pendedahan

bising sebanyak 9 dB (A) 

Pemasangan Regulator

Bahagian motor yang mejadi punca
bising dipasang dengan penutup
separa bagi mengurangkan paras 
bising.
Pengurangan paras pendedahan

bising sebanyak 5 dB (A)

Penutupan Separa
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Pemasangan penyeyap bunyi pada 
injap Plating Machine.Pengurangan
paras pendedahan bising sebanyak

13 dB (A) 

Pemasangan Penyenyap

Pemasangan penutup atas untuk
mengurangkan bunyi yang 
dihasilkan semsa produk jatuh ke
bahagian corong.Pengurangan
paras pendedahan bising sebanyak

8 dB (A)

Penutupan Separa
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Penggantian jenis mesin daripada
yang beroperasi menggunakan
pneumatik kepada bateri. 
Pengurangan paras pendedahan

ksebanyak 11 dB (A) 

Penggantian

Penggantian

Penggantian jenis mesin daripada
yang beroperasi menggunakan
pneumatik kepada bateri. 
Pengurangan paras pendedahan

ksebanyak 3 dB (A) 
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Mengasingkan pekerja dengan
proses kerja yang menghasilkan
paras bunyi bising yang tinggi.
Tempoh masa pendedahan
pekerja terhadap paras bising
akan berkurangan.

Pengasingan Pekerja
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Pengurangan paras
pendedahan bising kepada
pekerja dan persekitaran kerja.
Bahan penebat digunakan
untuk menyerap bunyi yang
dihasilkan.

Pemasangan penyerap bunyi
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Penaksiran Risiko
Bising oleh Penaksir
Risiko Bising (NRA)

Pematuhan Perundangan

Maklumat, arahan dan 
Latihan.

Pengujian Audiometrik
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN PENDEDAHAN BISING

Penggunaan Pelindung
Pendengaran DIri

Pematuhan Perundangan

Zon Pelindung
Pendengaran Label DOSH SIRIM untuk

Kelengkapan Pelindung Diri
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Penggantian (substitute) proses
kerja dengan pengendalian bahan
kimia digantikan dengan proses
automatik. Penggantian proses ini
mengurangkan pendedahan bahan
kimia secara terus kepada pekerja

Penggantian Proses

Pemasangan penghadang (barrier)
mengurangkan pendedahan bahan
kimia secara terus kepada pekerja
sekiranya berlaku percikan bahan
kimia semasa proses kerja
dijalankan.

Memasang Penghadang
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Pemasangan EDP bagi tujuan
mencegah berlakunya tindakbalas
elektrostatik terhadap pekerja.

Pemasangan
Electrostatic Discharge Pole

Penggunaan picagari yang pelbagai
mendedahkan risiko tercucuk oleh
pekerja. Penggunaan pemegang
khas mengurangkan risiko tercucuk
jarum picagari.

Menggunakan Pemegang Khas 
Picagari
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Penggunaan jentera dan dron bagi
menggantikan kaedah semburan
secara manual. Kaedah ini
mengurangkan risiko pendedahan
bahan kimia terhadap pekerja.

Pertukaran Proses Kerja
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Takungan Bahan Kimia

Tong Bahan Kimia disusun di dalam
takungan untuk mengelak
tumpahan bahan kimia ke seluruh
tempat kerja. Pelbagai jenis
takungan boleh disediakan bagi
tujuan Langkah kawalan ditempat
kerja.
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Amalan Terbaik Makmal/Stor Bahan Kimia
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

SUSUNAN 
B.KIMIA

SDS/SINGNAGE/ 
CHEMICAL 
REGISATER

TANDA 
AMARAN/SOP 

Amalan Terbaik Makmal/Stor Bahan Kimia
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN BAHAN KIMIA

Amalan Terbaik Sebaran Maklumat Pelbagai Bahasa

Template Bahasa Melayu / 
Indonesia Template Bahasa Hindi

Template Bahasa Benggali
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK

Penggunaan jentera untuk
mengangkut BTS

Penggunaan pemotong buah
automatik untuk mengait buah

tandan segar sawit
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK

Penggunaan Trak Angsun

Penggunaan meja bagi aktiviti
kerja

Penggunaan meja kerja bagi
mengurangkan masalah kelesuan
akibat posisi kerja yang kurang
selesa.

Penggantian trak angsun dengan
kerusi pemandu yang lengkap dengan
pemegang kerusi serta pemegang
bantuan apabila pemandu
mengundurkan trak angsun
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK

Penggunaan kerusi kerja yang 
mempunyai back support 

Penggunaan platform boleh laras

Penggunaan platform boleh laras
mengurangkan kelesuan pekerja
akibat posisi tangan yang tidak
seiring dengan ketinggian tempat
kerja.

Penggantian kerusi kerja yang
mempunyai back support dan
adjustable arm rest memberikan
keselesaan dan mengurangkan
kelesuan akibat postur duduk yang
tidak selesa.
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK

Penggantian Arm Hoist yang 
pendek kepada lebih panjang

Penggunaan platform kerja

Penggunaan platform boleh laras
mengurangkan risiko bahaya terjatuh
apabila menggunakan tangga mudah
alih untuk menukar bag filter.

Penggantian arm hoist yang lebih
panjang bagi memastikan posisi kerja
serta capaian lebih jauh serta
memudahkan kerja-kerja memindahkan
workpiece.
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK
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AMALAN TERBAIK 
PENGURUSAN ERGONOMIK

Pekerja menggantikan tayar
secara manual.

Penggunaan trolley bantuan
menyokong tayar semasa
pemasangan

Penggunaan Mechanical lifting aid 
(pneumatic hydraulic) menyokong
tayar semasa pemasangan
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