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PENGENALAN

@ Shorubber (M) Sdn Bhd, di Negeri Perlis merupakan
sebuah pengeluar sarungtangan industri berasaskan
getah asli, getah tiruan, PVC dan Polyurethane yang
mula beroperasi pada tahun 1991 sebagai anak
syarikat Showa Glove Japan.

® Berkeluasan 49 ekar dengan kekuatan tenaga kerja
seramai 2437 termasuk pekerja asing..

® Produk yang dihasilkan 100% untuk
pasaran luar dan diuruskan oleh
Showa Group Company.




AHLI JAWATANKUASA SoHELP

SoHELP:

Systematic Occupational Health
Enhancement Level Programme.

Designed to help the industries to comply
with relevant regulation pertaining to
Occupational Health particularly in the
field of Chemical Management, Ergonomic
Issues & Hearing Protection

ADVISOR
TOMIYOSHI ORITA
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SEBELUM DAN SELEPAS SoHELP - NOISE

. Level 5

1) Syarikat mengemaskini Polisi Keselamatan dan
Budget Latihan bagi tahun 2017 dengan penambahan

elemen latihan pendedahan bunyi bising pada pekerja

sebagai latihan berterusan.

SHORUBBER (MALAYSIAN) SDN BHD
TRAINING PLAN FOR HEALTH, SAFETY & ENVIRONMENT DEPARTMENT (HSE) FOR YEAR 2017

SELEPAS

NCP

Training

SAFETY TRAINING / Public Training vow

o course e e pantc oarncions [vootpas] sansz | sabiz | sz | aora | wayar | sonis
1 | Monitoring Noise Exposure (COMPETENT / EXAM) 2073 | NIOSHBANGI  [zalifah 1 Som | [
" [Onderstand workpiace Ergonomic sk Assessment & Occupational| eI - 2

injuries
” Amir Abdul & A. 5
3 [Manufacturing Safety 2 FMM Penang Fadzil 2 15 & 16
4 |Train The Trainer 5 NIOSH BANG| A AR S 2 01~05

Zalifah
FMM - Safety & Health Conference 2 Penang Amir Abdul & A. 2 22828 |

Effective Safety & Health Committee Training

DOSH PENANG

JKKP SRM

SHIWA. R

Tel: (04) 9769948 /49/50/51,
SHORUBBER (MALAYSIA) SDN. BHD. (181609-u) Fax: (04) 9769952

POLISI KESELAMATAN DALAM PENGURUSAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN
Pi

POLISI KESELAMATAN DAN KESIHATAN (SAFETY AND HEALTH POLICY)

Shorubber (M) Sdn Bhd bertanggungjawab dan beriktizam, setakat yang praktik menjaga
KESELAMATAN, KESIHATAN dan KEBAJIKAN semua pekerja, kontraktor, pembekal dan pelawat
serta setiap sesiapa sahaja mungkin terjejas dalam aktiviti syarikat. Untuk melaksanakan polisi
ini dengan jayanya, KAMI akan memastikan :

Shorubber (M) Sdn Bhd is responsible and committed to ensure as far as practicable the
SAFETY, HEALTH and WELFARE of all its I contractors, supp visitors and all
whom may be affected by the company’s activities. To achieve this policy, our organization
shall ensure:

. TANGGUNGJAWAB KESELAMATAN (SAFETY RESPONSIBIUT Y)
Setiap pekerja bertangg diri sendiri serta orang lain di
persekitaran kerja. (Every empluyee is responsible lor the safety and health of themselves and
others in the work environment).

. KEPERLUAN UNDANG-UNDANG (LEGAL REQUIREMENT)
Mematuhi undang-undang dan peraturan keselamatan, kesihatan, kualiti alam sekitar, dadah &
HIV serta peraturan lain yang berkaitan. (Comply with relevant occupational safety, health,
environmental quality, drug & HIV and other related legal requirement).

. MENGENALPASTI BAHAYA DAN RISIKO (HAZARD IDENTIFICATION AND RISK
ASSESSMENT)

satu sistem i bahaya dan risiko di tempat kerja serta
langkah-langkah kawalan yang bersesuaian. (Develop Hazard Identification and Risk

Emergency Respond Team (Basic Course)

PEJ. BOMBA PS

new ERT
member

KodCode of Practice for the Prevention and Eradication of Drug,
| Alcohol & Substance in the Workplace

JKKP

leader / Asst

Assessment system at work place and undertake reasonable control measure).
. LATIHAN DAN SOKONGAN (TRAINING AND SUPPORT)

latihan, arahan, maklumat dan penyelesaian yang secukupnya serta menggalakkan

SR EXEC HSE

GENERAL MANAGER MAIM

4 |Hazard Identification risk Assessment & Risk Control (HIRARC) 2 FMM Penang Sup/Amc 20 semua pekerja. (Provide suitable training, instruction, information and supervision
5 [Total Chemical Safety Management 2 FuM Penang  [Chemicel 20 as well as encouragement for the total involvement of all employees).
¢ [[PE at Workplace: Promoting Good Safety Practice & Compliance | | NSA (PPE SUPRIST) e otake e ¥ SIASATAN KEMALANGAN (ACCIDENT INVESTIGATION)
es | = y dan atau nyaris, rekod-rekod
- dan tindakan pencegahan yang sesuai bagi mengelak bahaya berulang.
SAEETVTRAININGYIREHpussiTeainar (HSEStar) — . igate and record accidents or near misses, safe keeping of accident record and initiate
o Course Title e In-House [parnicipant o of pax| san-17 [ Febaz [ mara7 | apra [ maya [ unsz action to prevent recurrence).
1 |Excellence Forklift Operative Programme 1 SRM FL driver uL
o |Fire safety and Emergency Evacuation Preparedness Plan for e === (Al Foreign o ¢ PENAMBAH NILAI (VALUE ADDED)
< _|Foreign workers min | R Workers | aspek dan sebagal satu nilai yang setaraf kepentingan
T3 [Notse Conservation program Training (employee esposed to noise)| 2 HRS SRM reg 26.(FMA) 200 | bersama kualiti, produktiviti dan alam sekitar. (Augment the aspect of safety and health as a
L value equlvnlent/lﬂ the common interest of quality, productivity and environmental).
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2) Memberi latihan “In-House’ kepada pekerja-pekerja yang terdedah
kepada bunyi bising di tempat kerja.

SEBELUM

Tiada sebarang latihan khusus

diberi kepada pekerja-pekerja yang Noise Exposure at Work
terdedah kepada bunyi bising.

(‘PEL’) L N
SISV TN 1967 [ACT 139], Noise Exposure
SELEPAS 4 Regulations 1989; Regulation 27: Training.

Penerangan berkaitan AKJ -
Peraturan 27; Kesan-kesan
pendedahan bunyi bising, tujuan
penggunaan ‘PPE’ dan tujuan Ujian
Audiometric tahunan pada semua
pekerja yang terdedah pada bunyi
bising.

Prepared by Zallfah Mohamed, Safety, Health
‘& Environment (HSE) for employee trammg
A\ U



3) Melakukan pemeriksaan tahunan “Audiometric Test” berdasarkan

‘Exposure Monitoring Report”.

Pemilihan pekerja bagi ujian
S|ARAYNEN  Audiometric tahun berpandukan
pada monitoring report.

NOISE EXPOSURE MONITORING MAP 2009 - \
590 6BA | — | I\ »

* 8590 dBA : —
80- 85 dBA o
<80 03A

FREQUENCY FOR AUDIOMETRIC TEST
(BASED ON THE PERSONAL EXPOSURE MONITORING REPORT NOV 2009)
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SEBELUM DAN SELEPAS SoHELP - CHEMICAL

1) Menukar Standard Prosedur Operasi, Arahan Operasi dan Arahan
Kerja Kepada “PERATURAN KERJA SELAMAT” yang khusus untuk

Pengurusan dan Pengendalian Bahan Kimia.
SELEPAS

Menyediakan “PROSEDUR KERJA SELAMAT” yang khusus
untuk pengurusan dan pengendalian bahan kimia.

Tiada Prosedur kerja
selamat yang khusus
disediakan untuk
Pengurusan dan
Pengendalian Bahan
Kimia.

Level 4

1)

Pengenalan tentang Risalah Data Keselamatan Bahan
Kimia (Safety Data Sheet).

Langkah Keselamatan pengurusan Bahan Kimia.
Tatacara pengendalian Bahan kimia merbahaya.

Langkah keselamatan penggunaan PPE untuk
pengendalian bahan kimia.

Tindakkan kecemasan jika terkena bahan kimia.

Tindakan kecemasan pengurusan dan pengendalian
tumpahan bahan kimia.




Menyediakan “PROSEDUR KERJA SELAMAT” yang khusus untuk

SELEPAS

pengurusan dan pengendalian bahan kimia.

Howe S SHORUBBER ( MALAYSIA ) SDN BHD

Pemilik Dokumen Asal Oleh Bahagian HSE
PROSEDUR KERJA SELAMAT
Proses : Pengendalian Bahan Kimia Merbahaya

Tanggungjawab : Semua Pekerja ( semua bahagian ) (\w\\

ARAHAN KESELAMATAN
( SAFETY INSTRUCTION )

HSE/ON325

No. LANGKAH

wk% \Jeh MBAWAN

V1 Penyelia perlulah sentiasa membuat pengawasan, memantau

dan tahap bahan kimia
dan arahan serta prosedur keselamatan dipatuhi setiap masa
(sebelum, semasa & selepas) proses pengurusan bahan kimia
dijalankan

t \,*) \\\ WAL i S
iy
iy SHORUBBER (MALAYSIA) SON BHO &;& .“Rsﬂouus
SHWA Zoyn - 116080 Q i SHORUBBER( MALAVSI ((‘ s «
Pemilik Dokumen Au| Oleh : Bahagian HSE b Co.No. : 181609-U Y&\Q\ Ve, <
Tajuk : PROSEDUR KERJA SELAMAT Pemilik Dokumen Asal Oleh : Bahagian HS }\\‘& X \-) =l
Proses : Risalah Data Keselamatan Bahan Kimia (Safoty Data Sheet) T Tajuk : PROSEDUR KERJA SELAMAT \ . .
Tanggungjawab : Semua Pmynlh‘ Pekerja, Kontraktor dan SubKlmlrll(lnd‘ \\j Proses : Langkah Keselamatan Pengurusan Bahan Kimia C
SIS Tanggungiawab : Semua Penyelia, Pekerja, Kontraktor dan Sub Kontraktor.
\N OPERASI
(OPERATIONAL INSTRUCTIONS)
2 “Safety Data Sheet” (5D5) / Risalah Data Key
Kimia adatah dokumen yang amat penting berkaitan No. LANGKAH GAMBARAJAH
t3n untuk sotiap ahan kimia. 1| & Prosedur ini dikeluarkan bagi menjamin aspek keselamatan Risalah keselamatan dan simbol bahaya bahan kimia
pengurusan bahan kimia untuk semua pekerja. (Pematuhan
Setiap pekerja periu membaca dan memahami setiap aspek
- e pada Akta USECHH 2000)
(menarima, menyimpan, membaws, meagendal, menggunakan F
T T T P  “Safety Data Sheet" (5DS) / Risalah Data Keselamatan Bahan 2
I ey Kimia mestilah dirujuk atau disimpan berhampiran kawasan | €
7 | @nisaloh a ian atau | &
perkara-perkara barlkut bahan kimia. ¢
1) Pengenalan Bahan Kimia Berbahaya dan Maklumat
pembekal, 2| @ Penyelia dan pekerja perlulah membaca dan memahami isi
Y kandungan yang terdapat dalam risalah keselamatan bahan
SRR kimia sebelum mengendalikan bahan tersebut.
barbihwys. [ Pastikan setiap bahan, bekas dan kawasan pengendalian
i i oronpa i, bahan kimia di label dengan simbol keselamatan dan bahaya
bahan kimia dan mematuhi peraturan "CLASS Regulation” =
€1 Langkah-iangkah pemadaman kebokaran. (Pengelasan, penglabelan dan helaian data keselamatan bahan S(};W,E; ‘l"{%tf’{ s
6) Langiah-langkah pelepasan tidak sengaja. kimia berbahaya). AND READ SAFETY OWIA SHEETS
71 Pangandaiian dan penyimpanan. 3| @ Penyelia setiap bahagian perlu memberi latihan, taklimat Contoh-contoh alatan dan pemakaian g 13
proses dan taklimat keselamatan kepada pengendali bahan alatan Perlindungan Peribadi untuk '
18 Kaweien oo duiom D tiibmama . p=cs e T kimia (terutama untuk pekerja baru, pekerja yang di bahan kimia
91 Stat el ki, atau di tukar bahagian serta pekerja asing).
B ey 1 Pastikan pekerja menggunakan PPE (alatan keselamatan
11) Maklumat tokslkologh pelindungan peribadi) yang bersesualan dan selamat
(bergantung pada jenis bahan kimia / sila rujuk SDS) sebelum
I dan semasa mengendalikan bahan kimia.
A3 uiiont P E 4| @ Elakkan darl melakukan kesalahan atau terlibat di dalam
14) Maktumat pangangkutan. [PPSR —— sebarang bentuk Kemalangan berkaitan pengendalian atau
FET e e s | tumpahan bahan kimia.
P P — S i UTAMAKAN KESELAMATAN / SAFETY FIRST
16)faindsin maklumat. : :
L - [ No. Telefon yang perlu dihubungi sekiranya berlaku
kecemasan :
shorubber (M) Sdn Bhd 1049769948
— Balai Pengawal
g - @ 3 Bahagian Keselamatan (HSE) 206
" - Sick Bay 224
S ) ‘\ﬁ Ee\\\\&
4 | Arahan/ Perhatian

- .y

ARAMAN

Pastikan pekerja

SELAMATAN, KESIHAT

 DAN ALAM SERITAR

 PPE yang sesuat
| Peraturan Keselamatan dan Peraturan Kualiti Alam Sekitar ymll'.‘lll\ ditatapkan.
H Sekiranya didapati pekerja INGXAR. tindakan

1) Pekerja mesti memakai pakaian serta peralatan yang
dikhaskan sebelum mengendalikan bahan kimia
Peralatan yang mesti digunakan :

i) Baju khas

ii) Goggles

iii) Respirator

iv) Chemical Resistant Safety Boots

v) Long-sleeved Glove ( Chemical Resistant )

2) Setiap Penyelia perlu sentiasa memastikan semua pekerja
mematuhi kaedah pemakaian yang telah ditetapkan
sebelum mengendalikan bahan kimia MERBAHAYA.

3) Penyelia perlu sentiasa memantau sebarang aktiviti yang
melibatkan pengendalian bahan kimia merbahaya oleh
pekerja

4) Pastikan setiap pekerja memahami simbol keselamatan

atau bahaya bahan kimia

4.1) Iritant / Merengsa

4.2) Toxic / Tokslk

()
&<

4.3) Corrosive / Menghakis

\V/
Remark : Penyelia perlu memastikan risalah keselamatan
bahan kimia (SDS) sentiasa dalam keadaan baik dan mudah
dirujuk terutama jika berfaku sebarang kecemasan.

!Q

2 | 2.1) Sentiasa pastikan semua peraturan KESELAMATAN
PENGENDALIAN BAHAN KIMIA dipatuhi.

2.2) Laporkan sebarang kemalangan yang berlaku ke
Bahagian Keselamatan (Safety) dengan kadar segera.

¥ No. Telefon :

Shorubber (M) Sdn Bhd -9769948
Balai Pengawal imb. 222
Bahagian Keselamatan (HSE)  :samb. 206
Sickbay +samb. 224

Polis, Ambulans & Bomba 1999

UTAMAKAN KESELAMATAN

PERHATIAN : Sebarang aktiviti yang melibatkan kerja-
kerja yang berisiko tinggi, amat merbahaya atau
penggunaan bahan yang merbahaya perlulah dilaporkan
kepada bahagian HSE untuk penilaian risiko dan tindakan
selanjutnya.

Pastikan pekerja menggunakan PPE yang sesuai
( Chemical ) atau terdedah kepads
Sekiranya didapati pekerja

semasa mengendalikan bahan kimia |
jsiko kemalangan ( merbahaya ).




Menyediakan “PROSEDUR KERJA SELAMAT” yang khusus untuk

SELEPAS pengurusan dan pengendalian bahan kimia.

SHORUBBER (MALAYSIA ) so
SHEWA g, 181

Pamilik Dokumen Asal Oleh : Bahagj
Tajuk : PROSEDUR KERJA SELAM
Proses ; Tindakan Kecemasan Jika T
Tanggungjawab : Semua Penyelia, Pekerja, Konuamr dan Suh Irak(or

SHORUBBER (MALAYSIA ) SDN BHD CoNo.: 181603
» SHLWR ¢o o, : 181609:0 \i\ 0) Pemilic Diumen Asal Oleh : Bahagian HSE ﬁ\mQ

\\ Jo \ A
Vw w\@\\ )EL 19422016 Pemilik Dokumen Asal Oleh : Bahagian HSE Ngi22015 Tajuk: PROSEDUR KERJA SELAMAT
na Bahan K@ b M ‘&‘ Tajuk : PROSEDUR KERJA SELAMAT Eﬁ Pmses + Indakan Kecemasan Pengurusan dan Psnuand I

9.

[ Heeows \\ \)\R. N HSEOUT Sy SHORUBBER (MALAYSIA) SDN BHD
Lo | HSE Yo

Proses : Langkah Keselamatan Penggunaan PPE U"'“k Pe Tangguﬂltwab Semua Penyelia, Pekerja, Kontraktor dan Sub Kon('
Tangaung]awab Semua Penyelia, Pekerja, Kontraktor dan nlrakto

OPERASI
(OPERATIONAL INSTRUCTIONS) (onummmm
Ho. LANGKAH
Ho. LANGKAH
% 1 Penyelia dan pekerja perlu mematuhi aspek keselamatan GAMBARAJAH 1 [ B2 %tbarang bentuk kejadian tumpahan, kemalangan atau

1| &2 Penyelia dan pekerja perlu mematuhi aspek
pengurusan bahan kimia.
(Rujuk Risalah Keselamatan Bahan Kimia, tanda amaran bahaya

I€jdian merbahaya perlu dilaporkan dengan segera ke bahagian
PeRurusan dan HSE. Adalah menjadi tanggungjawab pekerja
Ipakagian yang terlibat dengan kejadian tumpahan untuk

pengurusan bahan kimia sebelum proses pengurusan bahan
kimia dijalankan. (Rujuk Risalah Data Keselamatan Bahan Kimia,
tanda amaran bahaya dan prosedur berkaitan bahan kimia,

Pengenalan Bahaya Bahan Kimia / Prosedur

liki
sebelum menguruskan sebarang bentuk atau jenis bahan kimia). :::l:’::f::l’!:';i ::::::’me:‘:;" mengendalikan sebarang iy rmexuci sisa tumpahan.
f":;":fl"f,::‘ h:nf;::?‘::: 'TZ?‘JL‘E.T’K’;.,T LN u 7 Safety Data Sheet" (SDS) / Data Risalah Keselamatan Bahan
g o 2 » [ Pastikan anda menggunakan PPE (alatan keselamatan R IKima perlu dirujuk untuk mengatasi masalah berkaitan
pelindungan peribadi) yang bersesuaian dan selamat y tungshan bahan kimia.

(bergantung pada jenis bahan kimia / sla rujuk SDS) sebelum

= 2 | [Drekerja mestilah menggunakan alat perlindungan peribadi
mengendalikan bahan kimia

(PF)serta peralatan yang bersesuaian dan selamat untuk
mesgendalikan tumpahan bahan kimia

2 | M ika pekerja terkena bahan kimia, minta bantuan dan ambil

dan dapatk tan dengan
pantas dan segera (terutama jika terkena bahan kimia
merbahaya).

& Pelindung Kepala

(Safety Helmet / Bump Cap). (2 Pastikan peralatan yang bersesualan digunakan pada

petingkat awal untuk mengawal tumpahan kimia tersebut
seperti (absorbent, perca kain, sarung tangan atau gente
reject] serta pengendalian tumpahan dan proses cucian perlu
diliukan dengan segera

 Perlu bawa bersama rekod Risalah Keselamatan Bahan Kimia
(505) ke Kinik atau Hospital untuk rujukan pertolongan cemas
serta panduan untuk rawatan perubatan,

[ pelindung Mata
(Eye ware / google)

[ Pelindung Muka & pernafasan
(Face Shield, Respirator, Full

3 7] Untuk tumpahan yang berlaku di dalam longkang atau
kawasan takungan, perlu gunakan pam penyedut sisa
tunpahan, Pam dan peralatan perlu dicuci atau diselenggara
| O — 0 oleh pekerja bahagian terbabit setiap kali selepas digunakan

= "

| tah: i
(G0, Siove il k) * Peralatan kecemasan Inl disimpan dibahagian HSE. Sebarang
Kkerusakkan perlu mendapat kelulusan Bahagian Maintenance

2 pelindung Tubuh Badan . untukdibaiki. Laporkan sebarang kerosakkan peralatan dan pam

:ﬂ;"b"':"":"""j""" A s @ m dengan segera ke bahagian HSE.
ahan kimia

4 | [1Sisa tumpahan atau bahan yang tercemar yang dikumpulkan
Tanda Amaran Penggunaan PPE Jenis Alatan PPE mestilah dilupuskan mengikut peraturan yang telah ditetapkan
(Akta Kualiti Alam Sekeliling 1974 (Akta 127) Peraturan-

4 | @ Pelindung Kaki v
(Kasut Keselamatan & But, But (boots) kalis kimia) |- 3 H Peraturan Dan Perintah-Perintah. The Environmental Quolity
g : Act 1974 (Act 127) Regulations And Orders.
) 4
S [¥] Sisa kimia, hasil dari cucian pam penyedut tumpahan, juga

perlu disalirkan ke longkang sisa buangan.

ika bahan kimia terkena pada bahagian anggota badan atau
pakaian peralatan PPE perlu dicuci dengan menggunakan
“Emergency Shower"

SHOWER

EMERGENCY
4 | & Jika bahan kimia terkena pada mata, perlu cuci mata dengan

menggunakan "Emergency Eye Wash"

€ Elakkan dari melakukan kesalahan atau terfibat di dalam EVE WASH
sebarang bentuk Kemalangan berkaitan pengurusan bahan
kimia

UTAMAKAN KESELAMATAN / SAFETY FIRST

S | Arahan /Perhatian :

1) Penyelia perlulah sentiasa membuat pengawasan, memantau
dan memastikan aspek keselamatan pengurusan bahan kimia
dan arahan keselamatan dipatuhi setiap masa (sebelum, semasa

5 | Arahan / Perhatian :

1 Penyelia perlulah sentiasa membuat pengawasan,

5 | Arahan/Perhatian: €1 No. Telefon yang perlu dihubung sekiranya berlaku & selepas) proses pengurusan bahan kimia dijalankan. B S f}ﬂri?“ ::‘a\elanvang perlu dihubungl sekiranya berlaku
@ Penyelia perlulah sentiasa membuat pengawasan, memantau | kecemasan selamatan hi setiap m: um, semasa o
danmemastikan tahap keselamatan Wgu,zm,, bahan kimia Shorubber (M) Sdn Bhd 04-9769948 :;ﬂ:;]";"’oS:‘f::‘ﬂ::’:;:h;:"(‘u:’pa;:: ‘:::“”l::;‘i:"“’“ & Shorubber (M) Sdn Bhd 1049769948
dan arahan serta prosedur keselamatan mesti dipatuhi setiap Balai Pengawal k223 2) Pastikan alatan perlindungan peribadi (PPE) yang digunakan ahlankan Balai Pengawal
masa (sebelum, semasa & selepas) proses pengurusan bahan Bahagian Keselamatan (HSE) ;206 untuk pengendalian bahan kimia dicuci dan di simpan dengan Bahagian Keselamatan (HSE) :206
Sick Bay 124 sempurna. T, e T sick Bay 224
jadi tanggungjawab semua pihak untuk menjaga Polis Atbilaii & Bowiba

baik peralatan kecemasan tumpahan bahan kimia

ARAHAN KESELAMATAN, KESINATAN DAN ALA SEXITAR

Pastikan pekerja menggunakan PPE yang sesual semasa bekerja dan mematuhi segala
Peraturan Keselamatan dan Peraturan Kuait lam Sekitar yangteah ditetapkan.
Sekiranya didapati pm,]. NGKAR, tindakan i KEN

K

an Poraturan Kualltl Alam Seiar g elah dittaptan.
Sekiranya didspatl pokerja

P K da Sekitar yang
Sekiranya didapati pekerja tindakan A ENAKAN




2) Menyediakan Tanda Amaran Khusus Dan Lengkap Untuk
, Setiap Bahagian Tentang Pengurusan Bahan Kimia

o5

SEBELUM SELEPAS

- Tiada Tanda Amaran * Menyediakan “TANDA

yang khusus disediakan AMARAN” yang khusus
untuk Pengurusan dan untuk pengurusan dan

Pengendalian Bahan pengendalian bahan
Kimia. kimia.




SELEPAS Menyediakan Tanda Amaran Khusus Dan Lengkap Untuk Setiap Bahagian

Tentang Pengurusan Bahan Kimia

Bahagian / Lokasi yang
terlibat dengan
penggunaan chemical.
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Simbol Bahaya (Piktogram)
Bahan Kimia

TANDA AMARAN
DILEKATKAN PADA PINTU
MASUK DAN KAWASAN
PENGENDALIAN BAHAN
KIMIA.

Senarai bahan kimia yang
digunakan dan kod jejak
pencarian untuk SDS

& Chemi
5 : - :m:;.:,;g,:.;: ———: ,E&“npmm:wmannw.mJquHnlr:ummﬂ’ﬁ Saranan Keselamatan Dan
— : — —4 : e Nombor Talian apabila
= wocncs @ i § \&\ 7 x berlaku Kecemasan.
- : YES YES || YES NO
woozs ' nnnnn HEALTHHAZARL @ FACESHELD aov
o e @ [— v v
- ! :\/ YES h YES YES
o 1 o [— RS R
= e - 7 7
- i NO | | YES YES
e ] e 2 [re— [e—
souzr SUNGATIOKSK @ x ¥
— H NO h NO YES
I COMP RESSED G5 GOS6L EYEWEAR
<’> — < < Jenis alatan perlindungan
N LNo | I YES YES peribadi (PPE) yang di
jPas\iD?nSDS[Dalaﬁsahh ){L‘damﬂzuﬂahamﬁmiz) hzmrdarzuulisiman @ < mELMElEUME CAR Syorkan untuk digunakan
e e NO untuk pengendalian bahan
Pastil h?nseliql bahan, hehfsdfhhwf:’:rh:yﬂ“;iam bahan kimiadi label ' . .
s s o kimia.
‘semasa mengen dakikan bahan kimia, @ x
#&Tm;;ﬁemm?h:;u;&:uhisahpnnsa[sebdun\semasa& h NO

Peraturan serta peringatan keselamatan




SELEPAS Menyediakan Tanda Amaran Khusus Dan Lengkap Untuk Setiap
Bahagian Tentang Pengurusan Bahan Kimia
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3) Menyediakan label Hazard Untuk Penglabelan Semula

Bekas Simpanan Bahan Kimia.

Contoh Bekas simpanan
yang telah dilabel semula.

*

Menyediakan label Hazard
Untuk Penglabelan Semula
Bekas Bahan Kimia

» Tiada Label Hazard untuk
Penglabelan Semula Bekas
Slmpanan Bahan Kimia.

Chemical cointainer label/Label

bekas bahan kimia

Chemical cointainer label/Label (Big Container/Bekas besar)
bekas bahan kimia

(Small Container/ Bekas kecil)

________

@@000@@

k(\/) Chemical hazards mbl

Contoh Bekas simpanan yang tidak dilabel

dengan sempurna pry——y—

Sect / Dept :




SEBELUM DAN SELEPAS SoHELP - ERGONOMIK

1) Mengemaskini ‘Standard Operation Procedure’, Arahan Operasi dan Arahan Kerja Level 4
kepada “PERATURAN KERJA SELAMAT” yang khusus untuk Pengurusan dan Ergonomik
di tempat kerja. SHORUBBER (MALAYSIA ) SON BHD

AN\
Mengemaskini Standard Operation

Procedur dan diletakkan disetiap
bahagian tempat kerja bagi
memudahkan rujukan dari masa ke
masa tentang cara-cara mengangkat
dan membawa barang dengan betul




SEBELUM

—

Melakukan
penambahbaikan
dengan mewujudkan
“Standard Operation
Procedure”
Mengurangkan risiko
ergonomik di tempat
kerja melalui kawalan
kejuruteraan.



SEBELUM SELEPAS

e e e e
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Standard Operasi
Prosedur diletakkan
disetiap bahagian
tempat kerja bagi
memudahkan
rujukan dari masa
ke masa tentang
cara-cara
mengangkat dan

|| membawa barang

{1 dengan betul.




SELEPA

use To Reduce
Rrepetitive Back
“irain

|

‘Back Support Belt’ dibekalkan kepada
pekerja yang melakukan tugas-tugas _y r—
menggangkat secara manual. .

s
Canse
=
O g W
" =11
laz- : Car
(me et
i 7 [aese
=y b |
% ce e . —
= : . y




2) Mempamerkan papan tanda “PERATURAN KERJA SELAMAT”
yang khusus untuk Pengurusan dan Ergonomik di tempat kerja

SEBELUM

Tiada sebarang
papan tanda
berkaitan hazard
ergonomik di
tempat kerja

SELEPAS

Menyediakan maklumat hazard
ergonomik dan mempamerkan
papan tanda serta maklumat
khusus berkaitan ergonomik.

CAUTION

TWO PERSON
LIFT
REQUIRED

ERGONOMIK

Seek

assistance
with heavy

loads

AFET

BEND ®

KNEES e

WHEN LIFTING Nifting.
ACAUTION
T g WhSHe KE% LU s
:“uf.,umf.f"n_.;m D reqlf‘i‘r.ed.
AVOID HEAVY LIFTS ACAUTION

THINK BEFORE

YOU LIFT...
GET HELP IF NEEDED

L al®
Bend your knees and
not your waist when
lifting. Avoid twisting.
Get help with heavy
lifts.

DINASIHATKAN JIKA MENGALAMI SAKIT BELAKANG YANG BERTERUSAN

SILA DAPATKAN RAWATAN LANJUT DI HOSPITAL ATAU KLINIK YANG
BERHAMPIRAN.




LAIN-LAIN INISIATIF pengamala Kerj

Selamat melalui

progam SoHELP,
syarikat berjaya
mengurangkan

Total Recordable Incident Rate (TRIR) by Year

el kod kad

L rekod kadar
kemalangan dari

80.00

o 1.12 TRIR pada
tahun 2015 turun

' 71

| = 61 |
60.00 - " 59 Rincident rate ke 0.49 TRIR pada
50.00 - 47 mTotal Accident  tahun 2016.
40.00 -
30.00 - 2017:
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= 0.0004 TRIR




ULASAN KESELURUHAN

Program SoHELP telah membantu Syarikat ini untuk mematuhi
peraturan berkaitan dengan Kesihatan Pekerjaan terutamanya
dalam bidang Pengurusan Kimia, Isu Ergonomik & Perlindungan
Pendengaran yang dalam masa yang sama pengamalan ‘level’
yang disarankan di dalam program SoHELP telah membuktikan
bahawa syarikat dapat melakukan tugasan dengan lebih
berkesan.




CADANGAN

® Pengamalan SoHELP harus dilanjutkan dan dapat
membantu Pegawai Keselamatan Kesihatan (SHO)
syarikat untuk lebih konsistan dalam mematuhi
perundangan dan peraturan yang ditetapkan di
bawah Akta-akta yang berkaitan.

® Sebagai penasihat syarikat akan lebih effisien
dalam tugas seharian dengan ‘Check Point’
Pengurusan Kimia, Isu Ergonomik & Perlindungan
Pendengaran untuk rekod penambahbaikkan.







